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Premessa

L Atletica paralimpica € normata, essenzialmente, dal Regolamento Tecnico
Internazionale WA (ex IAAF); ad integrazione e completamento di questo la
WPA (World Para Athletics) pubblica, a cadenza biennale, il proprio
Regolamento che contiene i riferimenti prescrittivi riguardanti tutto quanto
concerne | 6Atl etica Leggera praticata

Il percorso formativo dei Giudici di gara FIDAL non prevede lo svolgimento

di contenut.i riguardant.i | 6 At |l eti ca
(Federazione lItaliana Sport Paralimpici e Sperimentali), da qualche anno,
organizza Corsi di formazione per Giudici di gara riservati a chi ha gia la
corrispondente qualifica FIDAL, fornendo le necessarie competenze per
assicurare il regolare svolgimento di manifestazioni che presentano una
certa complessita.

Il presente Manuale ha | 6obiettivo di rappresent
facile e veloce consultazione nei casi di necessita che richiedono un
tempestivo intervento: nelle fasi che precedono la competizione,
nell 6effettuannehe¢ 6denimea i at eggza del | a

Poiché in tante situazioni le decisioni dei Giudici non vengono accettate e,
in alcuni casi, vengono avviate controversie verbali che possono degenerare
in veri e propri alterchi, generalmente riconducibili alla mancata conoscenza
delle norme di riferimento e alla contemporanea supponenza di essere dalla
parte della ragione, crediamo che il presente volumetto possa avere una
ragi on dnthe sdlaesuaeconaultazione da parte di Tecnici, Dirigenti
e Atleti.

Numerose sono le regole che vengono modificate, la cui filosofia a volte
risulta davvero incomprensibile ma che devono essere immediatamente
applicate. Questo semplice strumento di consultazione, che verra
sistematicamente aggiornato, vuole rappresentare il primo riferimento per
districarsi tra le norme fondamentalic he r egol ano | 6 Atl eti c
una conoscenza completa dell dargoment
consultazione del Regolamento Tecnico WPA nella sua versione integrale.

Roma, marzo 2023




, RAOOT OA AE O1 ' EOAEAA AE CAOA i OA
tale deve essere accettato. Cio che e doveroso fare e

prevenire il possibile errore , tramite una adeguata

formazione. Non & pero pensabile che un Giudice possa

avere una conoscenza mnemonica e comple  tadel Regolamento

Tecnico; se anche cosi fosse, non sarebbe questa la
AAOAOOAOEOOEAA AOOATUEAI A PAO bPi OAO
Giudice. Per essere tale e importante il rapporto che

OEAOCAA A OOAAEI EOA AlT1T 1 RAOI AOGA 1
rispettandone innanzitu tto ilruolo . E fondamentale che,

sulla base di buone conoscenze delle norme regolamentari,

I RET OAOOAT Oi AOOI A  OEAEEAI AOA Al
regole, alla segnalazione di prestazioni nulle, alla

rilevazione delle infrazioni e delle conseguenti

sanzioni, OEA OAAI EUUAOT AT1T AOOACCEAI A
volto al completamento della formazione sportiva

AAT T RA ORdedidagile Manuale hail semplice scopo di

favorire una buona base di conoscenze degli aspetti

regolamentari. Alle persone che lo consulteranno , s iano

esse Giudici, Tecnici, Atleti, Dirigenti o Spettatori, il

compito di utilizzarlo con la consapevolezza che anche il

2AO0AAET e i AEI T OOOAUEITA AE 1 AOOOEO




Storia e Organizzazione
del | 0Atl eti ca P
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1.1 Aspetti storici

Anche se, convenzionalmente, | 6 or i dafinid spdrévd per disabili viene
ricondotta al periodo terminale della 2* guerra mondiale, &€ da evidenziare come gia
da tempo manifestazioni sportive internazionali venissero organizzate, anche se
per una sola tipologia di disabilita. Le competizioni dedicate ad atleti sordi, infatti,
iniziarono nel 1924 con i Giochi silenziosi organizzati a Parigi dal Comitato
Internazionale degli Sport dei Sordi (CISS), evolutisi successivamente nei
Deaflympics (Giochi Olimpici silenziosi) che si svolgono tuttora ogni 4 anni,
sfalsando di due anni | 6edi zi one esti

[ 9

va ¢C

Lé6éidea dell 6attivit”™ ludica e sportiva pr

ebbe origine negli anni quaranta in Gran
Bretagna, ini zi al
riabilitativo, come metodologia di recupero
dei disabili motori.

Il neurochirurgo Ludwig Guttman (1899-
1980) , presso | 60
Mandeville di Aylesbury, nelle vicinanze di
Londra, fu il primo a sperimentare gli
effetti benefici della pratica sportiva come
mezzo per il recupero di soldati appartenenti alle forze armate britanniche, resi
disabili soprattutto a causa di lesioni midollari durante la Seconda guerra mondiale.

me nt e

sped:

Superata | a fase di Asvago terapeuticoodo s

agonistica. Nel 1948 furono istituiti i primi Giochi di Stoke Mandeville, che
assunsero dimensione internazionale nel 1952 con la presenza di una
rappresentanza di veterani di guerra olandesi. | primi
Giochi Internazionali di Stoke Mandeville si
trasformarono, dal loro inserimento iniziale nel
contesto delle Olimpiadi di Roma del 1960, dove
parteciparono 400 atleti para e tetraplegici
provenienti da 23 diversi Paesi, in una

. . ~ 2 | 3 .
mani festazione Aparal |l ed— , - mpla(

Paralimpiade, con un numero sempre crescente di
discipline sportive praticate da atleti con diverse,

Nl ‘-
anche importanti, tipologie di disabilita, ma, al mm‘-‘m JERU

contempo, con notevoli e talvolta incredibili Benedizione di Papa Giovanni

ot XXl agli atleti- Roma 1960
performance agonistiche. ©SEA Mulimedia




Nacque cos?s |l 6l nternational St

Federation (I SMGF) , alla quale f
(International Sport Organization for the —— -
Ll T 0 ;
Disabled), con | 0inten gagisssy of fri
poter praticare sport a quei soggetti che non {Epa;f
potevano aff i bnpatatsiechiacerébioless MGF : \wates)’
Negli anni a seguire si preferi un modello organizzativo sempre piu g - |
settorializzatoome nt r e | 61 SOD prosegu?® nell

’7.“-‘: ? soggetti amputati, nel 1978 si costitui la CP-ISRA (Cerebral Palsy
Sport and Recreation Association), sotto la cui egida veniva
L\ P promossa e organizzata i [ it
\‘!” cerebrol esione, mentr e,

(International Blind Sport Association), la cui attivita era a favore di
soggetti con minorazione visiva: ipo vedenti e non vedenti. [N &
Successivamente, nel 1986, anche la disabilita intellettiva e [EREESIUELEE

BE LI N D
relazionale costitus® il pr opRD (R
T (International Sports Federations for Persons
- 7y ~ . . - .
: el ,Ff*\‘LJ}‘\\E with an Intellectual Disability). Ma la tendenza che si andava

e e N0 L

v~~!@—;"*tg‘% ormai delineando era quella di un progressivo avvicinamento
\\.\i\:m/»/ ¢ tra le diverse Organizzazioni, dettato anche dalla necessita di

un maggiore coordinamento delle attivita a livello

internazionale; CP-ISRA, IBSA, ISMGF e ISOD

diedero i ni zi al nrdematienal Co-t IPC

coordinating Committee Sports for the Disabled in the

World), nel 1982, per arrivare, il 22 settembre 1989,

all a fondazi one del 61 PC u nal

Committee), organismo che governa attualmente

l 6attivit?’ sportiva per di sa
mondiale.

Il termine Para origina dal greco e significa vicino, a fianco, denotando quindi

| 6estrema vicinanza dell o sport per disahb
Dal 1988 |l e Paralimpiadi, sia nell d6edizio

svolte nella stessa sede che ha ospitato i Giochi Olimpici, generalmente due-tre
settimane dopo la conclusione di tale manifestazione. Attualmente, al fine di poter
essere designati dal Comitato Olimpico Internazionale sede di svolgimento dei
Giochi Olimpici, le cittd candidate devono presentare un progetto organizzativo che
contempli anche i Giochi Paralimpici, segno evidente di una particolare attenzione
alle specifiche esigenze che caratterizzano tale manifestazione.
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L6At ]l etica Leggera stata
delle prime discipline ad essere
inserita nel programma agonistico
paralimpico; le eccezionali
prestazioni di Oscar Pistorius, Alan
Oliveira, Marcus Rehm e della
nostra Assunta Legnante non

sono che la puntg®
movimento in grande fermento,
accomunato dalla grande

passione verso quella disciplina
che non a torto viene definita la
regina degli sport.

Of frendo undampia gamma di competi zioni
agonistici (circa 170 gare alle Paralimpiadi e pit di 200 ai Campionati Mondiali), &

in grado di attrarre il grande pubblico: in occasione delle manifestazioni
paralimpiche gli stadi di Atletica registrano il tutto esaurito per quasi tutti i giorni di

svol gimento delle commpdét ioniad®i2, ( Pewclhi @& 8 |
2012 sono state le Paralimpiadi con il maggior afflusso di spettatori). Come la
gemel l a ol i mpica, | 6Atl etica paralimpica

strada, insieme ai concorsi (salti e lanci) e prove multiple (pentathlon). Questo sport
puod essere praticato da atleti con disabilita intellettiva, fisica e sensoriale.

1.2 LaFISPES
La promozione, | 6organi pzlazi nno °
sviluppodel | a pratica spi tica
paralimpica in Italia & svolta dalla FISPES l ISPE%
(Federazione Italiana Sport Paralimpici e FEDERAZIONE ITALIANA

. o SPORT PARALIMPICI € SPERIMENTALI
Sperimentali), fino al 2016 per quanto ha
riguardato le disabilita fisiche e la @

minorazione visiva, comprendendo, dal

2017, anche la disabilita intellettiva di elevato livello competitivo. Tale tipologia di

disabilita & stata ed e gestita tuttora dalla FISDIR (Federazione Italiana Sport
Paralimpici degli Intellettivo Relazionali), mentre della sorditd se ne occupa la FSSI
(Federazione Sport Sordi Italia).

Tutte e tre queste organizzazioni sono Federazioni Sportive Nazionali del Comitato
I'taliano Paralimpico e curano ed organi zz

atleti con relativa disabilita.




La Federazione ltaliana Sport Paralimpici e Sperimentali (FISPES) vede le sue

origini dalla fusione degli ex Dipartimenti Sportivi del Comitato Italiano Paralimpico

(CIP): Dip. 3 Atletica Leggera, Dip. 4 Sport con le Armi, dal quale eredita la
Scherma e il Tiro a Segno e dal Dip. 6 Sport con la palla per la competenza nelle

Bocce.

La sua costituzione  avyv edstntea sutadsivedila n n o
12 giugno | 6Assemblea Straordinaria dei S
n. 3, 4 e 6, ha approvato la Carta Statutaria e, successivamente alla ratifica dello

Statuto Federale da parte del CIP, il 25 settembre si € celebr at a | 6 Assem
Generale che ha provveduto all'elezione del Presidente e dei Consiglieri Federali.

|1 25 settembre, con | 6insedi amento del ]
riconosciuta dalla Giunta Nazionale del CIP quale Federazione Sportiva
Paralimpica.

Nel corso del Quadriennio Paralimpico 2008/2012 il Consiglio Nazionale CIP ha
riconosciuto la Federazione Italiana Bocce e la Federazione Italiana Scherma quali
Discipline Sportive Paralimpiche (DSP) e, pertanto, la FISPES ha trasferito loro

tutte le competenze nelle due Discipline.

Nel periodo 2013/ 2017 | a Federazione aveva il coo
delle seguenti discipline sportive: Atletica Leggera, praticabile da soggetti
deambulanti e non, di tutte le disabilita fisiche e sensoriali; Tiro a Segno, per

soggetti deambulanti e non, di tutte le disabilita fisiche; Rugby in carrozzina,
riservata a soggetti non deambulanti con lesioni equiparabili alla tetraplegia; Calcio

a 7 per disabili fisici, a cui prendono parte soggetti deambulanti affetti da
cerebrolesioni lievi; Boccia, praticabile da soggetti deambulanti e non, affetti da
cerebrolesioni gravi.

Per il periodo 2018/2020 alla Federazione & demandato il coordinamento e

| 6organi zzazi one d eAtldtieaLsggara) matidahile dd soggetii p | i n
deambulanti e non, di tutte le disabilita fisiche, della minorazione visiva e della
disabilita intellettiva e relazionale; Rugby in carrozzina, riservata a soggetti non
deambulanti con lesioni equiparabili alla tetraplegia; Calcio a 7 per disabili fisici, a

cui prendono parte soggetti deambulanti affetti da cerebrolesioni lievi; Powerchair
Football, praticato in carrozzina elettrica e riservato a soggetti con cerebrolesioni
gravissime.

Sempre alla FISPES € demandato il compito di valutare eventuali nuove Discipline

non riferibili alle altre Federazioni Sportive Paralimpiche riconosciute dal CIP. (dal

sito www.fispes.it)



http://www.fispes.it/

1.3 WORLD PARA ATHLETICS

etica

(! riferimento interna rttiov
paralimpica nel suo complesso e il Comitato

Internazionale Paralimpico (IPC), mentre in \

speci fico, per gualedggera, r

| 6ente internazionale World Para t o

Athletics, che dal 2017 ha assunto la @
denominazione World Para Athletics (WPA). Tale A thletlcs
organismo si occupa anche di definire e \/

aggiornare sistematicamente i Regolamenti

Internazionali Techici e delle Classificazioni

funzionali degli atleti nelle diverse categorie.

I Regolamento Tecnico Internazionale WPA contiene tutte le Regole del

Regolamento Tecnico World Athletics (WA ex IAAF, che ~— | 6organi z
internazionale delle Federazioni di Atletica Leggera per atleti senza disabilita) con
| 6indicazione dell e variazioni nor mati ve
aggiuntivi (ad es. la clava nei lanci), agli ausili di gara (ad es. le artoprotesi, le
carrozzine da corsa, le sedie da lancio), alle facilitazioni (ad es. i richiami vocali a
scopo di orientamento e il ruolo della guida sportiva).
Tale Regolamento € il riferimento normativo al quale ricondurre tutti gli aspetti
tecnici riguardanti lo svolgimento delle competizioni che vedono impegnati atleti
con disabilita, affinché possano essere riconosciute le loro prestazioni agonistiche,
anche se ottenute in competizioni FIDAL, ma regolarmente approvate dalla FISPES
Periodicamente vengono pubblicati
emendamenti che integrano o
modificano alcune regole o parti di
esse. Tutto cid a conferma di un
costante atteggiamento, sempre
attento ai cambiamenti e alle
necessita espresse dal movimento
paralimpico attraverso i suoi
T rappresentanti, anche se, tuttavia,
('*"g;.‘;\:;:""* ¥ alcune decisioni, pur se a volte
@ - modificate in breve tempo, hanno
““ﬂ i suscitato non poche perplessita.
i !
- N { 8RS RSEttQLtLt/ F .2yyo




1.4 CONLICIP

Lo schema sott ost aletinpostazione dheanizzataa. || @OaNE t u

emanazione del Comitato Olimpico Internazionale (ClIO), € autorita di disciplina,
regolazione e gestione delle attivitd sportive nazionali. Il Comitato Olimpico
Nazionale Italiano, Ente pubblico cui € demandata ['organizzazione e |l
potenziamento dello sport nazionale, promuove la massima diffusione della pratica
sportiva (www.coni.it). E presente in 105 Provincie e riconosce 47 Federazioni
Sportive Nazionali, tra le quali la FIDAL (Federazione ltaliana di Atletica Leggera).
Specularmente,gr azi e al |l 6approvazione dell a
riordino della Pubblica Amministrazione, il Comitato Italiano Paralimpico ha
ottenuto il riconoscimento formale di Ente Pubblico per lo sport praticato da persone
disabili, alla stregua del CONI, mantenendo il ruolo di Confederazione delle
Federazioni e Discipline Sportive Paralimpiche, sia a livello centrale che territoriale
(www.comitatoparalimpico.it). Il CIP riconosce 29 Federazioni Paralimpiche, tra
queste la FISPES, la FISDIR e la FSSI.

OQ@ - Comitato
CONI @ iliano
#/ 2

Federazioni di Disciplina Federazioni Paralimpiche

/1N

A B

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

4 N
Nlefptiva

vdzZr RNR aAy20GA02 NBtFGAG2 Fttl 3ASadArzy
CL5! [ £ OKS LINE Ydz2 @ Ber Sleti dovdbbogahi. IACIP sén® affiliaie
C{{LzZ tF cL{5Lw S I CL{t9{Z OKS LINRYU:

egoc



1.5 Centro di Avviamento allo Sport Paralimpico
E lo strumento che il Comitato Italiano

Paralimpico istituisce a livello territoriale per S
promuover e | 6avvi ame o) I
soggetti con qualsiasi tipologia di disabilita e ¥ @)é:/f
favorire la formazione sportiva e la crescita —

di giovani talenti.

Gli atleti facenti parte di un Centro di Avviamento allo Sport Paralimpico (CASP)

sSono un insieme notevolmente eterogeneo: diverse sono le tipologie e il grado di

mi norazione, ampie possono essere |le diff
congenita, acquisita in giovane eta o anche conseguenza di incidenti stradali o sul

lavoro, coinvolgenti soggetti adulti), molto diverse possono essere le esperienze
motorio-sportive pregresse, ecc.

Sar”™ fondamentale, all 6i ni z-bobseervaziommpirateda a r e
capire quali siano le effettive capacita di ognuno e, successivamente, programmare

percorsi operativi finalizzati prioritariamente al consolidamento delle competenze
possedute e, in un secondo tempo, a stimolare apprendimenti via via gradualmente

sempre piu complessi.

ATTI VI TA6 FEDERALE
Allineandosi a quanto previsto dalla FIDAL, la FISPES ha definito, a partire dalla
stagione sportiva 2014, |l e seguent.i ficat e

ATTI VI TA6 PROMOZI ONALE
1 Esordienti 6-11 anni
1 Ragazzi 12-13 anni

ATTI VI TAO ASSOLUTA
I Cadetti 14-15 anni
1 Allievi 16-17 anni
1 Juniores  18-19 anni
I Promesse 20-22 anni
 Seniores 23 anni e oltre

A differenza della FIDAL, nel rispetto del Regolamento Internazionale WPA, la

FISPES inserisce nel settore agonistico federale anche la categoria Cadetti. Per
guanto riguarda | 6attivit”™ Promozional e,
idi mads s(inmman s ono previste | e categorie r e
possesso del Certificato di Idoneita sportiva Non Agonistica.




1.6 Il Regolamento Tecnico WPA
Lattuale Regolamento Tecnico WPA ha avuto pubblicazione nel febbraio del 2023.
Si compone di tre Parti:

1 La Parte A tratta i temi di carattere generale: definizione degli Organismi di
riferimento, competizione riconosciute e disposizioni riguardanti, tra gli altri,
gli ambiti di applicazione, le interpretazioni e gli emendamenti.

La Parte B definisce i livelli delle competizioni, i criteri di eleggibilita degli
atleti e i riferimenti per la loro classificazione in classi funzionali (categorie),

[ principi che regolano | outilizzo
corsa, le regole disciplinari e le modalita di effettuazione dei reclami.

1 La Parte C riporta le regole di competizione e si divide in sezioni:

(0]

O O OO0 o o oo

Sez.
Sez.
Sez.
Sez.
Sez.
Sez.
Sez.
Sez.
Sez.

1 Definisce ruoli e funzioni degli Ufficiali Internazionali;

2 Definisce le regole generali di competizione;

3 Riporta le norme che regolano le gare su pista;

4 Riporta le norme che regolano i concorsi;

5 Riporta le norme che regolano le competizioni indoor;

6 Riporta le norme che regolano le gare su strada;

7 Definisce i criteri e le modalita per presentare un reclamo;
8 Riporta i criteri per la ratifica di un record;

9 Riporta i criteri per poter ricevere la medaglia (Guide)

Il Regolamento viene completato da due Appendici:

1

Appendice 1: riporta il peso dei diversi attrezzi suddiviso per eta, genere e
categoria di appartenenza.

Appendice 2: riporta i criteri di riferimento per i possibili accorpamenti di
categorie nelle diverse specialita.

deg



1.7 Attivita paralimpica: la situazione italiana

Prima di analizzare | e diverse nor me <c¢che
ritiene opportuno fare un pod6 di chiarezz:
italiana.

1.7.1 Protocdlo FISPESFIDAI FISDIR
I1' 17 luglio 2015 i Presidenti della FISPES Sandrino Porru e della FIDAL Alfio Giomi

hanno firmato un protocollo ddéintesa vers
Atletica olimpica e paralimpica. Uno dei pilastri fondamentali di tale intesa riguarda
l o snellimento dell e pr oc eatipaziene gegliratleti 6 i n s

FISPES alle gare FIDAL, sulla base dei dettami dei rispettivi Regolamenti tecnici
internazionali. E quindi possibile, su richiesta dei Delegati territoriali FISPES agli

omol oghi FI DAL, l 6i nseri mento di gare par
Ricevuta | 6approvazione | a Manifestazione
ufficiale FIDAL-FISPES.

E doveroso precisare che gli atleti paralimpici potranno partecipare a tali
competizioni solo dopo essere stati iscritti dalla propria Societa sportiva FISPES al

portale federale delle iscrizioni on-l i n e . Léatl eta paralimpic
come atleta FISPES; solo in questo modo verra rispettato il dettato del protocollo

tra le due federazioni e sara possibile avere anche regolare copertura assicurativa

in caso di necessita.

Il 7 febbraio 2019 tali istanze sono state riprese in un nuovo Protocollo di intesa
allargato e sottoscritto anche dalla FISDIR.

1.7.2 Certificazioni idoneita sportiva

Si ritiene necessario riportare tale precisazione perché diversi atleti paralimpici

risultano tesserati anche per Societa sportive FIDAL: attualmente cid € in contrasto

con la normativa in materia di tutela della salute. Al tesserato FIDAL viene richiesta

la visita di idoneita agonistica ai sensi del D.M. 18-2-1982, mentre le norme
riguardanti!| 6i donei t” agonistica d«englegolatetdadlet i (
DM.4-3-1993.L6at |l eta con dissalbéildarneicthie gparmht ie
e tenuto a presentare al Medico il proprio certificato di disabilita, che impedira al
Medico stesso di poter rilasciare uno6i don
18-2-1982. Tale situazione non permettera, conseguentemente, il tesseramento di

tale atleta alla FIDAL. Qualora il Presidente di una Societa sportiva procedesse
comunque al tesseramento di tale atleta alla FIDAL si assumerebbe rischi e
responsabilita, anche penali, assolutamente rilevanti. L 6 a t-dueda deve avere

| 6i doneit”™ sportiva RM.AHR21882.i ca ali sensi d
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Impostazione per una facile consultazione

Nella maggior parte delle occasioni nelle quali risulta utile la consultazione delle
norme regolamentari, molto tempo viene dedicato alla ricerca di quale possa
essere la pagina giusta per il necessario controllo. Districarsi tra numerose regole
che vengono elencate senza una sequenza logica che ne favorisca il ritrovamento
immediato, risulta il piu delle volte poco gradevole.

Per permettere, quindi, una veloce consultazione delle norme che sia necessario
verificare, si é ritenuto opportuno riportarle conservando la sequenza temporale
con la quale si sviluppera la competizione.

U Per prime sono state elencate le regole di riferimento per le fasi che precedono
la competizione, quando gli atleti e le eventuali attrezzature dovranno recarsi, 0
essereportate, alla Acamera di chiamatao (ca

U Successivamente sono state riportate le norme riguardanti le fasi iniziali della
competizione.

U Si e passati poi alla regolamentazione delle diverse situazioni di gara.

0 Per ultime sono state analizzate le norme riguardanti le fasi conclusive della
competizione, i criteri per il riconoscimento di eventuali Record e le modalita di
reclamo in caso di contestazione.

Un sommario iniziale indicante | 6 ar goment o trattato dall e
pagina di riferimento, favorira ulteriormente la rapidita nella ricerca.

Per una maggior facilita di fruizione, inoltre, si e ritenuto utile non riportare le varie
norme nella loro completezza, ma solamente i passaggi chiarificatori della regola
stessa associati ad una immagine.

Tale impostazione crediamo possa risultare idonea non solo alla consultazione del
personale preposto all éapplicazione rigot
Giudici di gara, ma, data la facilita di approccio consentita dalla sinteticita dello

scritto accompagnato da immagini chiarificatrici dello stesso, favorire la massima
divulgazione deg | i aspetti pi % i mportant.i che di
paralimpica. Nella maggior parte dei casi i diverbi e le controversie che coinvolgono

Giudici di gara e Dirigenti di Societa o Atleti nascono dalla mancata conoscenza

delle regole che determinano il corretto confronto sportivo. Siamo certi che il loro
(doveroso) apprendimento favorira rapporti piu  sereni e una maggior
consapevolezza del difficile, particolare e delicato ruolo svolto da chi & preposto al

controllo dello svolgimento corretto delle competizioni.




2 LE CATEGORIE

Poiché nelle norme regolamentari si fa riferimento alle diverse categorie di
appartenenza degli atleti, per una maggior comprensione delle stesse verra di
seguito riportato un prospetto riassuntivo che permetta di districarsi rapidamente
nel meandro di numeri che contraddistinguono gli atleti stessi in relazione alla loro
disabilita e alle possibilita funzionali.

E opportuno evidenziare, innanzitutto, il procedimento di classificazione,
medi ante il quale alldédatleta viene asseqgnhn
Prima di poter effettuare competizioni, |

pratica sportiva agonistica deve chiedere, mediante la Societa sportiva di
appartenenza, di essere classificato. Tale procedura pud essere di livello
nazional ea seallo@itnmiezi o del percorso spor
all 6ester o, O internazional e, per poter
sovranazionali quali Campionati Europei, Mondiali o Paralimpiadi. A seconda del

livello richiesto verra esaminato da una Commissione Classificatrice nazionale o
internazionale. Di tale Commissione fanno parte Medici e Tecnici classificatori. La
prima fase consiste nell esame <clinico, [
funzionali residue, che in relazione alla disabilita possono riguardare le capacita

visive (acuita e campo visivo), le qualita fisiche (forza e mobilita articolare), la

coordinazione, |l e capacit?” intellettive.
pratica dei gesti specifici di gara e si conclude con | 6 osservazione
competizione. In caso di disabilitd senza evoluzione, ad es. amputazione ad un

art o, | 6atl| et a statuseCoeferndatf sennvdce si ttatdasse di

disabilita con probabile/possibile variazione delle condizioni, ad es. particolari
cerebrolesioni, | 6 astaluRivedibiia, mdicendodlaedata dii t o ¢

revisione per un controllo delle condizioni stesse.

E importante, comunque, evidenziare il fatto che in qualunque momento, in caso di
aggravamento della propria condizione di
ulteriore visita per una eventuale riclassificazione in altra categoria.

lLacategoria di appartenenza Vviene
di un numero preceduto da una lettera:

1 T (Track) nel caso di un atleta che compete nelle Corse
o nei Salti,
1 F (Field) per gli atleti che competono nei Lanci.




2.1 Quadrosinottico delle categorie

T/F 11-12-13

Non vedenti e ipo vedenti

T/F 20

Disabilita intellettiva e relazionale
T/F 31-32-33-34

Cerebrolesioni (in carrozzina)
T/F 35-36-37-38

Cerebrolesioni (deambulanti)

F 40-41

Bassa statura

T/F 42-43-44

Compromissioni arti inferiori (senza protesi)
T/F 45-46-47

Compromissioni e/o amputazioni arti superiori
T 51-52-53-54 (Corse in carrozzina)

Lesioni midollari e assimilati

F 51-52-53-54-55-56-57 (Lanci da seduti)
Lesioni midollari e assimilati

T/F 61-62-63-64

Amputazioni arti inferiori (con uso di protesi)
T71-72

Cerebrolesioni che competono nel Frame running

Di seguito si riportano gli aspetti essenziali che caratterizzano le diverse categorie.
Per eventuali approfondimenti & necessario consultare la pubblicazione relativa ai
Profili funzionali: Classification i Rules and Regulations, WPA Bonn 2023.




Minorazione visiva

Cat. T/F 11-12-13

[QFGtSdr RA OF Go
necessita sempre di avere al fian
un/una atleta-guida. Anche nei salti
necessaria una guida che con indicazi
GSNBIEA Tl @2NR&OI
idonea rincorsa.

bSA t1FyOAZ tQlFGf S
in pedana dalla guida, che pud anc
orientarlo verbalmentedurante il lancio.

AN

[ QFGf SGlF RA OF
nelle corse, nei salti e nei lar
fQdziAft AT T 2 RA dz

[QF Gt S RA OF Go
maggior residuo visivo della cat. 12. I
nessunad LISOA I t At §

di guide.




Disabilita intellettiva e relazionale

Cat. T/F 20

¢

Gli atleti delle cat. T/F 20 sono caratterizzati da disabilita intellettiva e relazior
Per questi atleti, a livellagonistico, non vi sono adattamenti regolamentari e le specie
previste sono tutte quelle inserite nel programma di Atletica Leggera per normodac
Nelle competizioni di World Para Athletics, invece, il numero di gare € limitato:
Paralimpiad di TOKYO 202( specialita riservate a tale categoria sono state i 400
1500m, il Salto in Lungo e il Getto del Peso.




Cerebrolesioni (in carrozzina)

Cat. T/F 31-32-33-34

Gli atleti delle cat T/F 3132-33-34 sono caratterizzati da cerebrolesioni importanti che,
relazione alla categoria, non permettono la deambulazione, oppure é possibile camminar
INI YRS RAFFAO2fiGLd ! yOKS t QSljdzAf AOGNR2 8§

In qualsiasi caso non e possibile effettuare una corsa funzionale. Sono previste le gare d
in carrozzina e i lanci da seduto. Per la cat. 31 € prevista solo la specialita del lancio delle

Per gli atleti delle cat. T324 le distanze di garg
delle corse in carzzina variano in relaziong
alla categoria di appartenenza.

Per gli atleti delle cat. T31 e T32 il programr
gare a livello internazionale ha sostituito le ga
di corsa in carrozzina con le specialitafi@ime
running(vedi cat. T7472).




Cerebrolesioni (deambulanti)

Cat. T/F 35-36-37-38

Gli atleti delle cat. T/F 386-37-38 sono caratterizzati da cerebrolesioni meno importal
che permettono lacorsa, ilanciedll t 62 Ay [dzy32 oy2y &a2y2
T/F 38 definisce gli atleti in possesso dei minimi requisiti di disabilita.




Bassa statura

Cat. F 40-41

Gli atleti delle cat. F4@1 sono caratterizzati da bassstatura; LISNJ £ QA y & S|
OFrGS3a2NARS & ySOSaalNxA2 &2YYINB QI fdsSi
Fff QAYGSNY2 RSA magikeNTprevistd Melaycat.(d A Mangi svhoflelud
specialita programmate per queste categorie.




Compromissioni arti inferiori e assimilati

Cat. T/F 42-43-44

Gli atleti delle cat. T/F 423-44 sono caratterizzati daompromissioni agli arti inferior
articolari e muscolari. Nella cat. T/F 42 le compromissioni, monolaterali o bilaterali, sol
ginocchio o sopra di esso; nella cat. T/F 43 le compromissioni sono bilaterali al di sot
ginocchio; nella cat. T/F 44e compromissioni sono monolaterali sotto il ginocchio.
competizione questi atleti possono utilizzare ortesi ma non protesi.




Amputazioni arti superiori e assimilati

Cat. T/F 45-46 T 47

Gli atleti delle cat. 4546-47 sonocaratterizzati da amputazioni agli arti superiori. Nella c
¢kC np @A & FYLzitTA2yS oAt GSNIES &acz
Y2y 2t FGSNI €S az2LINF Af 3IF2YAlG2 o002y S@Sy
bilaterale sottoA f 3I2YAG2 S yStftl OFrdGded ¢nt £ QI
l'YyOKS Ay [[dzS&aGS OFGS3I2NRS § LI2aaArAoAf:
impedimenti funzionali a carico di spalla, gomito o polso. Per la cat. T47 (non esiste [i
il programma gare € limitato alle corse (solo 100, 200 e 400m) e salti in estensiol
elevazione, formando categoria unica con la 46. Nei lanci vengono classificati come F

tF NGAO2t I NB aAddzl Az2yS
Prokopyev Ivan [ QI Y LJdz{ bilhteraiey sBtto il
gomito lo inserirebbe nella cat. T46, ma
contemporanea amputazione bilaterale sotto
ginocchio, ritenuta pit penalizzante ai fini sportivi,
porta ad essere classificato nella cat. T62.




Lesioni midollari e assimilati

CORSE  Cat. T 51-52-53-54

Gli atleti appartenenti alle cat. 552-53-54 sono caratterizzati da lesioni midollari. Nella ¢
T51 vengono inseriti tetraplegici con lesione ai nervi-CB, nella cat. T52 tetraplegici ¢
lesione C7C8, nella cat. T53 paraplegici con lesioneTi7ZLe nella cat. T54 paraplegici ¢
lesione T8S4. Anche altre situazioni assimilabili quali spina bifida, poliomielite, amputaz
ecC. possono essere inserite in tali categorie. Per tutte le gatee sono previste tutte |
specialita di corsa: dai 100m alla Maratona.




Lesioni midollari e assimilati

LANCI  Cat. F 51-52-53-54-55-56-57

Gli atleti appartenenti alle cat. F552-53-54-55-56-57 sono caratterizzati da lesio
midollari. A differenza delle corse, dove le categorie sono 4, nei lanci sono state defil
categorie (erano 8 fino al 2014) perché la differente localizzazione della lesione mid:
O2YLR NI dzy ydzYSNER YI 3I3A2NB R ionedéi dektitemric
delle diverse specialita dei lanci. Il numero di cat. pit basso (51) indica la lesione sping
alta; viceversa il numero piu alto (57) indica la lesione spinale piu bassa; dalla 51 &
tetraplegia, dalla 54 alla 57 paraplegidlella cat. 55 possono essere inseriti anche atleti
RAAFINIGAO2t T A2yS RSttQlyOFs ySttl OFGo
cat. 57 con amputazione mono o bilaterale sotto il ginocchio.




Amputazioni arti inferiori e assimilati

Cat. T/F 61-62-63-64

Gli atleti delle cat. T/F 652-63-64 sono caratterizzati da amputazioni degli arti inferic
bilaterale sopra o attraverso il ginocchio (cat. 61), bilaterale sotto il ginocchio (cat.
monolaterale sopra aattraverso il ginocchio (63), monolaterale sotto il ginocchio (64). In
OFGSaA2NARS FtA GtSGA dziAtATTEFYy2 €S LINRIG




Cerebrolesioni importanti

Cat. T 71-72

Gli atleti delle cat T 7272 sono caratterizzati da lesioni cerebrali (spasticita, atetosi, atas
di grado significativa Entrambe le categoriemaggiormentela 71, evidenzianoimportanti
difficolta di deambulazione autonoma,; la 72 e caratterizzata da una miglior aziorgpplsive
degli arti inferiori € un maggior controllo del busto. Diversi atleti della cat. 71 necessitat
FaaAraagSyTl | LISNI fQF @@AOAYLFYSyilz2 S Af LR
prevista nel programma internazionale solo la specialitaid 00m.




Cap. 3

Regolamento Tecnico:

La Call Room




3 REGOLAMENTO TECNICO: CALL ROOM

3.1 CALL ROOM: tempimodalitadi ammissione

Reg. 5 para 5

[ QF Gt SGlF RS@S LINBaSyidlFNBRA Ay [ Fff NR2
riconoscimento prescritta dal Regolamento della competizione.

vdz- £t 2N} fQlFGfSGlF aA LINBaSyidlaasS 2f NS
FRR2GGS RIEfEQlIGESGr NBEFGAGS FE NRARGIN
cComlINE @F 4GS oI R Sad NARAGEFNRA RSA (NI &LR2 N
RS3IfA 2NINR RA /IFff NB2YZ SOO0®0 f QF i
L2&a&AaA0AES dzy O2yGNRftt2 AYYSRAIFG2 RIGT
O2YLISGATA2yS Ay O2yRATA2YyS 4qadzd 2dzRA
venissero giudicate inammissibili verra riportata la dizione DNS sui risultati ufficiali

IENF S fQFGfShF y2y LI GNL LlebdrisreA LI NB




3.2 MASHMassima altezza con protesi bilaterale

Agli atleti delle cat. 61 e 62, cioé con amputazione bilaterale degli arti inferiori che
utilizzano protesi in gara, durante | a vi
massima (MASH) che gli stessi atleti possono avere indossando le protesi da
competizione. Tale misura viene inserita nel database WPA.

Reg. 6 para2a.2

[QFEGSTT I YFraaiayYl 02y
61-62 & quella definita in sede diassificazione €
pubblicata sul sito WPA.

La misurazione deve essere effettuata in Call ro
dagli Ufficiali di gara sotto la supervisiorn
RSttt Q! NDAGUNR® bhb RS
Classificatori, non avendo questi ultimi pots
RSOA&A2YId dodriefitrs nelantisiir
assegnata deve cercare di risolvere il problema
tempo di permanenza in Call room, altrimenti ng
viene ammesso alla competizione e segnalato

la sigla DNS.

Reg. 51 para 10 nota i

Per ratificare un eventuale Recordbbligatorio
I SNJ GSNRAFAOI G2 f QFf i

Nota
Nel 2018  entrata in vigore una nuova m
massima consentita. Con | dapplicazione dei nNuovi al

degli atleti amputati bilaterali ha avuto un abbassamento della propria altezza
massima. A seguito di questa nuova procedura e delle conseguenti modifiche i
Record delle cat. 61 e 62 sono stati congelati, riprendendo con le prestazioni
realizzate a partire dalla stagione 2019.




3.3 Pettorali

Per gli atleti deambulanti la sistemazione dei pettorali € uguale agli atleti
normodotati.

Reg. 6 par&

Le sedie da lancio devono riportare
stesso numeradi pettorale indossato
RFEftQlIaGftSal o

Reg. 6 par&

Nelle corse in carrozzina il pettoral
deve essere apposto posteriorment
alla carrozzina stessa.

b2y § ySOS&aal NA?2
pettorale.

Reg. 6 pard@

Nelle corse in carrozzina il numer
del fotofinish (cosciale) deve esse
F LILIX A OF G2 adz f QF

Reg. 6 par@

Nelle corse diFrame running un
pettorale deve essergndossatosul

R2N&a2 RStfQratsS
applicato sulato esterno del telaio.




3.4 Attrezzatura non conforme: generalita

Reg. 6 pard6

R2OSNB RStftQlFifSalr LINBaSydalNaARA Oz2y
YSA GSYLIA LINBGAAGA tQFGAONBTT I GdzNI y2y
e suirisultati ufficiali verra indicato con DNS e YC (Ammonizione) riportante il numero
NEI2fF AYFNIyidlre {S FyOKS Ftfl &adz00S
emessa una seconda Ammonizione con esclusione da tutte le gare successive.




3.5 Mascherim e bende oculari

Reg. 6 parad

Gli atleti della cat. 11 devono indossare ben
oculari e occhiali oscuranti o approprig
sostituti (mascherine).
5802y 2 SadaSNB AYyR2a3
la camera di chiamata e vanno mantenuti p
Gdzi Gl €1 RdzNI G} RSt

gare di Salti e Lanci, togliere gli occhiali (o
mascherina) e le bende oculari tra una prova
f QFfaNI = LINBE @A | I d

RSt f Q! NDA(GIRIice2 RSt t

Cordino
Sfere di blocco Sfere di
distanza minima regolazione  Anello

Lunghezza massim&0cm in pista, 50cm strada

Reg. 6 parad

DfA Gt SGA
cordino.

RSftfS OFLid ¢MMKMH

Dall° ottobre 2018la lunghezza massima del cordino non deve superare i 3
nelle gare in pista e i 50cm nelle gare su strdgadistanza minima tra le sfer|
interne deve essere di almeno 10cm e in nessun momento della competizion
essere ridotta, pena la squalifica.

RS @2y




3.6 Sedia da lancio

Reg. 35 para 1a,b
[} ASRAL RI tlry
YIaaAYl I O2YLINByY
di seduta, di 75cm.

A2
ADI

La seduta deve avere forma quadrata
rettangolare, con lati di minimo 30cm. Il front
(dove si posizionano le ginocchia) deve ess|
a livello o superiore al retro.

Reg. 35 para 1c

La sedia pud avere uno schienale, per d
sicurezza e stabilita; deve essere rigido e f
incorporare un cuscino. Lo spessomel

cuscinonon deve superare i 5cm.

La struttura del telaio non deve impedire
visibilita ai Giudici.

Reg. 35 parag,h

La sedia puo avere una barra verticale rigida, di sez
quadrata o rotonda, che non deve intervenire ne
LINR LJdzt 8 A2y S RSt QI G4NBI
barrae indifferente

La barra verticale pud avere strati di nastro o alf
materiale pe favorire la presa.

Una carrozzina di uso quotidiano puo essere utilizzi
deve pero essere consentita la possibilita di valutazi
da parte del Giudice.




3.7 Carrozzina da corsa

Reg. 14 para-3

Nelle competizioni riconosciute IPC darrozzine
devono avere due ruote grandi posteriormente, d
diametro massimo di 70cm e una ruota piu piccy
anteriormente, del diametro massimo di 50cm.

Reg. 6 pard7

9Q 200fA3ILG2NR2 f Qd
di corsa ircarrozzina su pista e in strada.

Reg. 14 para 2b

La seduta da terra non dev|
essere maggiore di 50cm.

Reg. 14 para 1f

9Q GASGLI G2 f
aerodinamiche.

Q




3.8 Framerunning(cat. 71-72)

Reg. 14 para 7 a,b,c

Il telaio deve avere una sella di supportq
una piastra di supporto del corpo,
manubrio, due ruote posteriori e ung
anteriore. Deve essere dotato di sistema
frenatura. Non sono consentiti ingranag
meccanici o leve allo scopo di spingere
telaio.

Reg. 14 para8b

La lunghezza massamé
di 200cm e la larghezz
massima €& di 95cm
compresigli pneumatici.

Reg. 14 para 12

Lo spostamento pud
avvenire solo con trazion
0 spinte da parte dei pied

Reg. 14 para 8f
t SNJ aAO0dzNBT T QF Gf
piastra di supporto del corpo con una cintura

un tutore ortopedico. Le mani possono esse
legate al manubrio.

Reg. 14 para 9 a,b

Le ruote gonfiate non devono avere
diametro superiore a 72cm. Le ruote posterid
possono avere una protezione SO
internamente.




3.9 Assistenza e Accompagnamento

Di seguito si riporta un prospetto riassuntivo che indica le possibilita di assistenza

che il Regolamento garantisce agli atleti di diverse categorie, per le necessita di
accompagnament o, di orientament o, di tras
di sistemazione dei blocchi di partenza, ecc.

Cat. Gara Atleta-guida
Reg. 7 para 7
Devono essere accompagnati da un atleta-
guida in tutte le specialita.
T11 Corse
Reg. 7 para 11
Dai 5000m in poi gli atleti-guida possono
essere due.
Reg. 7 para 7
La pr esenz aguidheé fadoltativa. | e
Ti2 Corse Reg. 7 para 11
Dai 5000m in poi gli atleti-guida possono
essere due.
Cat. Gara Blocchi di partenza
T 12, 20, Reg. 7 para 13
35-38, Dietro richiesta & possibile chiedere aiuto
42-47 Corse al | 6 As s i staremperéa sistdmiazioneS
dei blocchi di partenza, oppure il Delegato
61-64, Tecnico pu, autori zzs
71-72 di un componente del
Reg. 7 para 13 nota i
Dietro richiesta, per la corretta sistemazione
T71-72 Corse alla linea di partenza €& possibile avere un
accompagnatore. Lo stesso dovra
abbandonar e | 6ar ea d
partenza




T12

Corse

Reg. 7 para 13 nota iii

Per questioni di sicu
accompagnato dalla Call room alla zona di
gar a. Prima della par
dovra lasciare la zona di competizione.

Cat.

Gara

Guida di pedana - Accompagnatore

T11

Salti

Reg. 7 para 18

Gli atleti di questa categoria hanno diritto a
due Gui de di pedana p
competizione.

T12

Salti

Reg. 7 para 20

Gli atleti di questa categoria hanno diritto ad
una Gui da di pedana
competizione.

F11-12

Lanci

Reg. 7 para 16

Gli atleti di queste categorie hanno diritto ad
una Guida di pedana per il corretto
orientamento.

F 31-33;
51-54

Lanci

Reg. 7 para 14

Gli atleti di queste categorie hanno diritto ad
un accompagnatore che garantisca |l
trasferimento in sicurezza sulla sedia da
l ancio e | dadeguata c

Per questioni di sicurezza un atle
T12 che gareggi senza guidgper
particolari situazioni anche T1:
pud essere accompagnafoprevie
autorizzazionedalla Call room all
zona di gara. Prima della parten
f QF 002 YreXo#¥ lasiigre |
zona di garastessa.



Regolamento Tecnico:

la Gara




4 REGOLAMENTO TECNICO: LA GARA

4.1 Gare miste

Reg. 4

)l

Nel caso in cui le competizioni siano aperte patecipazione di atleti di pid
OFGS3aA2NARASsE QI O02NLI YSyili2 RStfS
seguenti caratteristiche:

Gare miste(di categoria)

Similarita della compromissione (ad es. forza muscolare ed ipert
spastica);

Interessamento delle stesse regioni corper

Comparabili prestazioni sportive.

Reg. 4 para8 Gare miste(di genere)

Competizioni di genere misto (M e F) posso
essere effettuate nei Concorsi e nelle Corse
5000m e oltre, quando vi siano pochi concorre
(con fogli gara elassifiche separate). Un Reco
ottenuto da un/una atleta in una gara di cord
mista non puo essere omologato.




4.2 Partenzadeambulanti blocchi, corsie, assistenza

Reg. 16 para 1
[ Qdza2 RSA of 20(0
posizione a 4 appoggi son
obbligatori per le cat.:

1 11-12-13 e Atletiguida;
M1 20.

Reg. 18 para8 cdaill12

Gli atleti hanno diritto a 2 corsig
(1,3,5,7).

[ Qdzii A £ AT fgdida peSla taf)
T12 éfacoltativo.
Reg. 17 Nota

{ S f QuidatoBiindtte infrazione
alle regole di partenza, la sanzior
(ammonizione o squalifica) vien

Reg. 16 para 1

[ Qdza2 RSA o0t 20
facoltativo (€ possibile utilizzarg
anche un solo blocger le cat.:

1 3536-37-38;

1 42-43-44-4546-47,

1 61-62-6364;

1 71-72 (Frame running).

Nota

Gli atleti che non hanno obbligo ¢
utilizzo dei blocchi possono usalf
gualsiasi posizione di partenza: a 2
0 4 appoggi, senza o con 1 pidstre

O2YYAYLl G tidtay OKS




Reg. 6 para 12a cat.-62-63-64
bStftS 3IFINBE RA O2NAIl f Qdzi dbblijatofio?

Reg. 6 parad cat. 4547

bStfS 3IINB RA O2NE}

ddzZLISNRA2NR & Tl O2fdt i
O2YLISGAT A2yS fQl Gt S
prepostof QAY G SYyT A2y S RA

protesi. In caso di utilizzo, la protesi deve ess
indossata per tutta la durata della gara. In cg
di turni diversi (es. batterie e semifinali)
possibile scegliere ad ogni turno se utilizzare
meno la protesi.

Reg. 17 para5 Nota

Per gli atleti amputati di artg
superiore 0 braccia corte ¢
LJ2 & &4 A 0 At Ssostegnhipér]
f QF LILI2IAA2 RS
RSttt QFNIi2o




Reg. 7 para 13

Atleti delle categorie T12, T203538, T4247, T61-64 e T71-72 (Frame
running possono  richiederE 0N} YAGS I LILJ2 & A
RStfQ! aaradasSyasS Fft2 adrk NIHSN LIS
Delegato¢ SOy A 02 LJz5 O2yaSyGdANB | f(
LI NGSYyT I LISN Af O2NNBiGidG2 LR&aAId
R2GNX F+Fftt2ydlyFN&RA RFEEELF T2yF R

Reg. 7 para 13 Nota (iii)

Per garantireun trasferimento sicuro di un atleta della cat. T12 che cg
aSyTt+ 3dzARFXZI adz NAOKASadl dzy | a
NE2Y FAy2 Ltttk T2yl RA O2YLISGAI
T2yl LINAYF RStftQAYyAT A2 RSt 3l




4.3 Parterza corse in carrozzina

Reg. 17 para4
't O2YIl yR2 & adsumerefinmiediatadénte la RS
finale di partenza, tenendo la ruota anteriore a contatto del terre]
dietro la linea di partenza.

Reg. 17 para 6
bStftS 3IFNB RA ynnY SR 2t 0NB f 2
partenza della competizione in caso di collisione tra gli atleti nei primi 3




4.4 Rientro e sorpass@cse in carrozzina
4.4.1 Il rientro alla tangente

Reg. 18 para 7 Nota (iii

Potrebbe 02 YYS (G G SNEB {
Deve rimanere in corsial

Rientro corretto: entrambe le ruotg
posteriori hanno superato la tangentg
prima di toccare la linea interna all
corsia.

Passibile di squalifica: la ruof
posteriore sinistra ha toccato linea
interna della corsia prima de
superamento della tangente.

4.4.2 |l sorpasso

Correct to Correct Incorrect
pass passing passing

Reg. 18 para 4

[QFGfSGF OKS dSydlF Af a2NlJaaz2z § NJ
RSPS 2a0NHZANB f QFGf ShlF Ay ahtexdidisial gisibiel




45 Corse deambulanti
4.5.1 Metodo di guidae cambio guidacat. T1112

Reg. 7 para.9-2

Unico metodo di guida éssere legatcon il
cordino. Il cordino puo collegare solamente
mani o le braccia.

Possono essere date indicazioni verbali.

AN/ ;
tnt.?— WW .S -

Reg. 7 para.8

Atleti e atletiguida devono
rimanere collegati con il cording
per tutta la gara, fino al
superamento del traguardo
0NF yyS$S y St Ol
guida.

Reg. 7 para 10

[ QI {ghidd indn deve usare la man
Gt SAF Gl ¢ FffQlFGf g
favorirne la propulsione.




Reg. 7 para 10

Ly ySaadzy Y 2gidayplios
tirareospingere QF Gt SaG I |

Reg. 7 para 112

Nelle gare di 5000m e superiori sor
consentite due guide.

9Q LISNNX¥Saaz dzy az2f 2

Il Delegato Tecnico & responsabile de
scelta della zonaeRSt G Ol YO A 2
avvenire normalmente suéttilineo opposto
FffQlF NNAQD2 O

Reg. 7 para 12

Se un atleta T}12 intende correre con 2 guide, tale richiesta deve ess¢
presentata in anticipo al Delegato Tecnico, indicando sul documento di rich
il giro nel quale verra effettuato il cambio. Se, una volta definita la procedurd

il D.T., il cambio non venisse effettudtoQ | G f S G |

RSOS SaaSf




4.6 Staffette: i componenti

Reg. 23 para 11

La composizione delle staffette delle diverse categorie deve rispettarg
indicazioni riportate nella sottostante tabella.

Categorie Componenti staffetta

T1313 Almeno un atletal’l1 e non piu di un atleta T13
T3334 Almeno un atleta T33

T3538 Non piu di due atleti T38

T4247, 6164 Non piu di due atleti T46/47

T5152 Almeno un atleta T51

T5354 Almeno un atleta T53

4.7 Staffetbuniversale

Ordine Componenti staffetta
1" frazione T1313

2" frazione T4247; T6164

3” frazione T3538

4" frazione T3334;T5154

Reg. 23 para 11

Lastaffetta universale 4 x 100m deessere corsa|
da due atletidi genere maschile e due di gene
femminile eNRA a LISG G F NB f Q2 NR
nella tabella sopra riportata.

Ogni staffetta non potra avere piu di due atlg
delle cat. T13, T46/47, T38, T54. Gli altri d
componenti dovranno essere scelti tra hltre
categorie.




4.8 Staffette: il cambio

Reg. 23 para8a,d,e

Il passaggio del testimone pud avvenire tra tu
componenti la staffetta (atleti e atleguida).

Se un atleta o atletguida lascia la zona camb
in anticipo puo rientrarvi.

Una guida pu0 assistere un atleta T12
momento del posizionamento nella zon:
cambio e successivamente lasciare la pi
LINA Yl RStfQAYyATAZ2Z RS

Reg. 23 para 6

Il cambio viene effettuato toccando qualsig
parte del corpo (anche ilcaschetto) del
successivo frazionista per le categorie:

1 4247
61-64
3334
51-52
5354
Staffetta universale

= =4 4 -4 A

Reg. 23 para 2

Nelle staffettedeambulanti e nel 1° e 2° cambio della staffetta universale la zona ca
e di30m(con inizio dai 20m precedenti la partenza della successiva frazione di 100

Nelle staffette in carrozzina e nel 3° cambio della staffetta universale la zona camb
40m (con inizio dai 30m precedenti la partenza della successiva frazione di 100m).




49 [ QF NNA g2
4.9.1 Corsecat. T1112)

Reg. 19 para 4

S It F2 0 2gfidayfigubiaf
@l yiA NRALISGG?2
viene squalificata.

Reg. 19 para 3

| tempi vengono presi quando
centro del mozzo della ruota
anteriore raggiunge il piano vertical
della linea del traguardo.

Reg.19 para 5

Nelle corse in carrozzina (ca
T3234 e T5154), il Giudice pud
determinare la conclusione d
una gara, dai 1500m in po
guando € stato superato u
tempo limite. Gli atleti non
arrivati vengono classificati DNH




4.10Concorsi
4.10.1Tempoconcesso per le prove

Reg. 24 para 17

Lt dSYLER I RA&ALRAATA2YS LISNI f QST
specialita e dal numero di concorrenti. Deve rispettare le indicazioni ripor
nella tabella sottostante:

N° atleti Salto in Alto Altr concors_i Lanci da
deambulanti seduto
Piu di3 M Q M Q M Q
203 MQo né M Q M Q
1 0Q -
Prove consecutive HQ HQ M Q

bSA [FyOA RI aSRdzi2 @SNNL | 33X dz

4.10.2Uso delle proteis

Reg. 6 para 12b

Nei concorsj per lecat. 6164 f Qdza2 RSt LINRGS
facoltativo® t NA Yl RSt f QAYAT A2 RSttt (
DAdzRAOS LINBLRA&AG2 f QAYyGSYyT A2yS RA
la protesi deve essere indossater tutte le prove della competizione (ad e
prove di Qualificazione e Finali), altrimenti la prova viene considerata ny

Reg. 6 parad

Nei concorsj per lecat. 4547 f Qdza2 RSt €t LINRGS
facoltativo® t NA Yl RSEVOQBSUAT A2y &St QF
DAdzZRAOS LINBLRadG2 tQAyiSyil A2yS RA
la protesi deve essere indossata per tutte le prove della competizi
altrimenti la prova viene considerata nulla.




4.10.3Norme comuni ai concorsi

Reg. 7 para 18
Orientamento  cat. T/F 312

[ Q2NRASY (Gl YSy iz I Og
prima, durante e dopo ogni prova. Un
volta iniziata la prova € consentito so
f Q2NASYy Gl YSyid2 | Odg
tra atleta e guida € consentito solo dop
OKS tQldftSitk FooAl
lancio, la buca di atterraggio o
materassone del salto in alto e il Giudi
abbia alzato la bandierina per
completamento déla prova.

Reg. 7 para 19 Segnalatori visivi cat. T/F 12
5dzNF yiS 1 O2YLISGAT A2y S \sivi (@8 esvgessa
O2yAZ 06l YRASNAYSX0O I RAAONBI AZ2YS

Reg. 7 para 22 Segnalini

Atleti delle catT/F 20, T/F 388,
T/F 4247 possono richiederehe

i segnalini di riferimento vengan
posizionati ad una distanz
prestabilita. In tal caso il Giudic
ai concorsi provvedera alla lor
sistemazione prima dellg
competizione.

=




Reg. 7 para 21No interventi tecnici da parte della Guida

[ I DdzZARIF RA LISRFEYylFIZ 2 fQFO002YLJ 3y
quanto prescritto dalle regole. In caso di mancato rispetto, ad es. svolgg
attivita tecnica, ci sara un richiamo ufficiale e squalifica in caso di ripetizior|

Reg. 10 para 2 Dispositivi misurazione
prestazioni

Nelle competizioni internaanali e per il
riconoscimento di Record le misurazio
delle prestazioni devono essere fatte cq
dispositivi di misurazione scientifici (EDN
e nastri di acciaio, fabbricati e calibrg
secondo gli standard internazionali.

Reg. 24 para 17 note vitat. T/F 1112 Tempo di prova

Nei concorsi per le categorie 11 e 12 il tempo concesso per la prova
jdz&q yR2 € QFGfSGlI KIFI O2YLX SGFd2 Af
LISNRSNBE f Q2NRASy Gl YSRA 2 NIS2 NABS&E NH
fermato e sara riavviato (incluso il tempo trascorso e registrato) una \
NAGNRGE G2 fQ2NASY Gl YSyiGz2o




4.11 Salti

4.11.1Lungo e Triplacat. T1112

Reg. 7 para ¥18-20

Nei Salti i concorrenti vengon
orientati tramite richiami o
guida. Gli atleti della cat. 1]
possono avere 2 guide, ¢
atleti della cat. 12possono

avere 1 guida.

rincorsa.

Gli atleti non possono esser
affiancati o seguiti durante I3

Reg. 27 para 10

{S dzy FiGfSat aol i
stacco, la misurazione verra effettuata d
fAYAGS L12aidSNR2NB

Reg. 7 para 18 Nota (ii)

La guida pud posizionarsi davanti o dief]
f QI diXstacco, oppure accanto all
pedana o dietro la zondi atterraggio, ma
y2y adzZ tF GF @2f¢
atterraggio.

Reg. 27 para 6

[ QF NBF RA &aidl
Im x 1,22m (larghezza dell
corsia).

Reg. 28 para 6

Lf o02NR2 +Fyas
stacco deve distare da 1m

3m dalla zona di caduta.




4.11.2Lungo catl61-64

Reg. 27 para 14
{S RdANJI yGS fI NAyO2NEI

fermarsi e risistemare la protesi stessa, a condizione che rimanga nel ten
RA&ALIRZAAT A2y S LISN t QSTFFSGddzr T A2y S

{S ySttQl (di2ata pele la prdtesi} NBisurfa @nolaf punto
FGGSNNY 33A2 RStEtEF LINRPGSaAz asS s LI
protesi atterri pit vicio (o pit lontano)R St O2N1J2 | f f Ql
Oz2y Gl G2 O2y f QSréagyid,Nyako viend Eohsidléraidhlillo

fQFaftSal |

4.11.3Alto cat.T11-12-13

Reg. 26 para Rota (i)¢ (ii)

DfA GftSGA RSttt OFGS3a2
come aiuto per orientarsi prima di cominciare
rincorsa. Se facendo questoQ - G f SG I  FI
non verra considerato come salto nullo

Gli atleti delle categorie T12 e T13 possono posizior
dzy RAALIRAAGAD2 GAEAAD2 |






























































































