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Ore
g:00
8:05
8:10
8:15
915
9:20
10:05
10:20
10:20
10:40
10:45
11:00
11:00
11:15
12:00

Programma orario

Sabato Mattina - Sessione |
Giavellotto standing (tutte le cat.) F
Peso 54-535-56-57 F

Peso 37-38 M

10000m

Salto in Lungo 11-12 M/F

Peso 42-46-63-64 M

Peso 32-34 F

Disco 52-34 M

400m

Peso 13-20 M

Peso 32-33-34 M

Peso 11-12 M

Salto in Lungo 20 F; 13-20-37-44 M
Disco 55-37 M

4% 100m

FINALE NAZIONALE

DEI CAMPIONATI DI SOCIETA
& DELLA COPPA ITALIA LANCI

DI ATLETICA PARALIMPICA _

Ore Sabato Pomeriggio - Sessione Il Ore
14:00 Disco 37-38-42-46-63-64 M 9:00
14:40 Triplo 12 M/F 70
15:00 Giavellotto 33-34 M/F 905
15:50 Peso 52-54 M 810
16:00 Disco standing (tutte le cat.) F 8:15
16-00 100m 10-00
16:45 Giavellotto 54-55-56-57 F 10:05
17:00 Peso 55-57 M 10:10
17:30 Disco 11-12-13 M 10:40
17:30 1500m 11:00
18:30 4% 400m 11:10
11:15
11:30

Domenica Mattina - Sessione I
5000m
Giavellotto 11-12-13 M

Clava 31-32-51F; 32 M
Giavellotto 52-54 M

Pesg 11-12-13-20 F

200m

Disco 51-54-55-56-57 F
Giavellotto 35-57 M

Peso 35-37-38-40-44-12 F
Giavellotto 37-38-42-46-63-64 M
BO0Om

Disco 32-34 M/F

Alto 15 M

N.B. A seguito di modifiche nelle Start List gl
orari potranno subire dei cambiamenti.
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FEDERAZIONE TALLANA SPORT

PRI € SO JESOLO 3-4 ottobre 2026

o

RISCALDAMENTO IN PISTA
(solo carrozzine e frame runner)

CALL ROOM

DEPOSITO
- AUSILI
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FEDERAZIONE TALLANA SPORT

AP € eI JESOLO 3-4 ottobre 2026
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FEDERAZIONE ITALANA SPORT
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PARALIVPICI € SPERIVENTAL

JESOLO 3-4 ottobre 2026

Ore 9:05 Peso 54-55-56-57 F
Ore 10:05 Peso 32-34 F

Ore 10:45 Peso 32-33-34 M

Ore 10:20 Disco 52-5

Ore 11:15 Disco 55-57 M

Ore 9:15 Lungo 11-12 M/F

—
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Ore 11:00 Lungo 20 F; 13-20-37-44 M Ore 9:10 Peso 37-38 M /
s
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Ore 10:40 Peso 13-20 M [ts
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FISPES:

FEDERAZIONE ITALANA SPORT
PARALIVPICI € SPERIVENTAL
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Campionati Italiano di Societa e Coppa Italia Lanci

JESOLO 3-4 ottobre 2026
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JESOLO 3-4 ottobre 2026

PARALIVPICI € SPERIVENTAL
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Ore 9:00 Giavellotto 11-12-13 M
Ore 11:00 Giavellotto 37-38-42-46-63-64 M '

Ore 9:15 Peso 11-12-13-20F

\ | Ore 10:40 Peso 35-37-38-40-44-12 F
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Fovmee  Chiusura Call Room

DEI CAMPIONATI DI SOCIETA
& DELLA COPPA ITALIA LANCI

DI ATLETICA PARALIMPICA

Corse e Lanci da seduti:

20’ prima dell’evento *

* Per le corse si intende 20’ prima della propria serie

Salti e Lanci deambulanti:

40’ prima dell’evento

Gli atleti che non si presenteranno in Call
room entro gli orari definiti verranno esclusi
da ogni altra gara alla quale risultino iscritti.



Controlli in Call Room

* Pettorali

* Chiodi scarpe
« Mascherine e bende oculari
« Carrozzine da corsa
* Frame runner
 Sedie da lancio

« Caschetto

E’ assolutamente vietato portare in area di gara smartphone
e apparecchi di ripresa visive.



Pettorali

Carrozzinadacorsa .— &

(Applicare il pettorale sulla parte posteriore
della carrozzina; I'atleta non deve indossare
il pettorale).

Frame running —— ==

(L’atleta deve indossare il pettorale sulla schiena).




Pettorali

Lanci da seduti o

(Il pettorale va applicato sull’atleta e
sul telaio della sedia da lancio).

Tutti gli altri atleti indosseranno il pettorale sulla divisa gara.

N.B. Per le corse gli atleti dovranno indossare i pettorali sia
davanti che dietro.



" DEI CAMPIONATI DI SOCIETA
& DELLA COPPA ITALIA LANCI
DI ATLETICA PARALIMPICA N o

% UniCredit
NUTANOMY B BRAUN

----------

Chiodi
Area di competizione: 6mm (Pedane 9mm)



“FINALE NAZIONALE
DEI CAMPIONATI DI SOCIETA

& DELLA COPPA ITALIA LANCI
DI ATLETICA PARALIMPICA __

Progressione SALTO IN ALTO

100 - 105 - 110 - 115—- 118 — 121 - 124 - 126 — 128 + 2cm

H Battuta SALTO TRIPLO
‘ La distanza di battuta sara a 7m
B —————




e Il cordino

#” FINALE NAZIONALE

DEI CAMPIONATI DI SOCIETA Nelle classi T11 e T12, le guide e gli
& DELLA COPPA ITALIA LANCI _ ,
DI ATLETICA PARALIMPICA _ atleti, dovranno essere legati con un

cordino non elastico.

Dal 1° Ottobre 2018 possono essere
utilizzati esclusivamente cordini
conformi a quanto sotto specificato:

Sfere di blocco Sfere di

distanza minima regolazione Anello

Lunghezza massima: 30cm Pista - 50cm Strada

E’ compito dell’atleta presentarsi in Call room
con cordino a norma di Regolamento




Cat. T/F 11

5 / Gli  occhi  dovranno  essere
S " completamente coperti da BENDE
Al g OCULARI e OCCHIALI SCURI, o
RS LAE R A S appropriati sostituti (es. mascherine),

DI ATLETICA PARALIMPICA _
per tutta la durata della gara.

OCCHIALI OPACHI
o SOSTITUTO

BENDE OCULARI -

)
|
I
\{

L.

L’atleta deve presentarsi in Call room
con propria mascherina e bende oculari




RISCALDAMENTO
Carrozzine e Frame runner

Solo per gli atleti di Corsa in carrozzina e Frame running € consentita
I'attivita di Riscaldamento direttamente sulla pista dedicata alle
competizioni, attenendosi alle indicazioni dei Giudici di gara.

N.B. Per accedere alla pista di competizione & necessario passare
e registrarsi in Call room.



“FINALE NAZIONALE Orari di apertura T.1.C.
& DELLA COPPA ITALIA LANC! Venerdi  16:30 — 18:30
DI ATLETICA PARALIMPICA Sabato 07:30 = 20:00

Domenica 07:30 — 13:00

Attrezzi personali:
Consegnare al T.I.C. entro
60’ prima della competizione




7 FINALE NAZIONALE

DEI CAMPIONATI DI SOCIETA
& DELLA COPPA ITALIA LANCI

e~ Reclami

- Verbale all’Arbitro della Giuria
(atleta o staff societario)

s~ - Scritto*: entro 30’ dalla
%! pubblicazione ufficiale dei
risultati.

* Utilizzo di apposito modulo, con
tassa di € 200 presso la Segreteria.




: [ ] [ L
puchione  Premiaziont
DI ATLETICA PARALIMPICAHZ

Le premiazioni si terranno in campo al
termine della Manifestazione, non appena
saranno disponibili le Classifiche ufficiali

Buone competizioni!
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